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FO U N DATI O N ? Fundacion de Lesiones en la Cabeza de Alabama tl,r

logar la mejor calidad de vida posible. Mejorando la calidad de vida de los

AHIF Servicios
AHIF es una organizacion sin fines de lucro que e Servicios de soporte ® Terapia
brinda servicios de apoyo para sobrevivientes de . .
lesiones cerebrales traumaticas (LCT o TBI por sus ® Atencion de cuidado ¢  Grupos de apoyo
siglas en inglés) y/o lesiones traumaticas de la e  Abogacia e Campamentos de
médula espinal y para sus familias. En muchos terapia
casos, la atencién médica y la rehabilitacién pueden e Campamentos e Programas para
© conducir a una recuperacion significativa para los recreacionales cuidadores
o= sobrevivientes de una LCT, pero el regreso a la vida
°_ cotidiana puede ser una Ilucha mas larga,
T8 especialmente para adaptarse a la “nueva
- normalidad” que existe tanto para el sobreviviente
: como para sus familias. AHIF nunca cobra por ALABAMA HEAD
® ninguno de sus servicios y trabajara con usted para INJURY FOUNDATION
o
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sobrevivientes de una lesion cerebral '
traumdtica ; ‘ 5

E-MAIL

EL PRIMER PASO ES PONERSE EN CONTACTO CON SU ESPECIALISTA
LOCAL DE SOPORTE DE AHIF

AHIF proporciona su red de servicios en todo el estado a e . -
través del uso de nuevos clientes y especialistas en apoyo al Territorios Especialistas
cliente a largo plazo. Ellos viven en las comunidades donde en Apoyo de AHIF
residen los sobrevivientes a los que sirven, lo que les permite
tener un conocimiento Unico de los recursos locales
disponibles para los sobrevivientes y sus familias.
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Los especialistas de apoyo de AHIF pueden ayudar a los
sobrevivientes con una variedad de necesidades, que
incluyen las siguientes:
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e Ayudar con modificaciones en el hogar u opciones de
vidaindependiente.

800-433-8002

e Apoyo para solicitar y recibir beneficios de
Medicaid/Medicare/discapacidad, gestion financiera,
presupuesto personal y planificacion legal a largo
plazo.

e Ayudar a conectar con los servicios de AHIF y otros
servicios comunitarios, como servicio de cuidado,
asesoramiento, campamentos, grupos de apoyo y
terapia continua.
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Visite www.ahif.org o llame a la oficina de AHIF al
(800) 433-8002 para confirmar el especialista de

apoyo de AHIF adecuado para su ubicacion. AHIF tiene un Especialista en al Cliente
Nuevo y un Especialista en al Cliente a
Largo Plazo que prestan servicios en las
regiones del norte de Alabama, el centro de
Alabama y el sur de Alabama.




PRORGAMAS DE APOYO PARA CUIDADORES DE AHIF a‘f}%
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AHIF ofrece grupos de apoyo para cuidadores y sesiones informativas a
través de Zoom. Para obtener mas informacion, envienos un correo
electronico a caregiver@ahif.org. AHIF también ofrece terapia gratuita a
los cuidadores. Ademas, AHIF apoya a los cuidadores a través de
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cupones de servicio de cuidado, que brindan un breve descanso de las F v e
demandas 24/7 de cuidar a un ser querido con una LCT. Si esta cgtFEgvers ng:; tﬁ',ﬂg,ggw

interesado, comuniquese con su especialista de soporte de AHIF. Brom %'q, " ~ ' 5‘8,.;'
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CAMPAMENTO DE LCT AHIF

AHIF ofrece campamentos recreativos en el hermoso Camp ASCCA
en Lake Martin en Jackson's Gap, AL y Camp McDowell en Nauvoo,
AL. Cada campamento es Unico, pero las actividades pueden incluir
tirolesas, toboganes de agua, tiro con arco y manualidades. Para
obtener mas informacion, llame a la oficina de AHIF al (800) 433-8002
0 envienos un correo electronico a info@ahif.org.
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El campamento LCT (lesion cerebral traumatica) es posible gracias al
generoso apoyo de Encompass Health.

AHIF BRIGHT IDEAS TBI CAMP
Campamento TBI de Ideas Brillantes de AHIF

AHIF se ha asociado con universidades de todo nuestro estado para
ofrecer su programa Bright Ideas TBI Camp. Este campamento de
varios dias centrado en la terapia esta dirigido a sobrevivientes de
LCT que tienen mas de 3 afios desde la fecha de su lesion y estan
luchando con los desafios de adaptarse a su "nueva normalidad"
después de su lesion.

Las areas de enfoque pueden incluir fisioterapia, terapia ocupacional,
terapia del habla, audiologia, trabajo social, nutricion, asesoramiento,
musicoterapia, arteterapia y mas, segun las disciplinas presentes en
cada universidad asociada. Para obtener mas informacioén, envienos
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SALUD MENTAL DE AHIF

AHIF reconoce el costo emocional que las LCT pueden traer a los
sobrevivientes y a sus cuidadores. AHIF ha contratado a un consejero de
tiempo completo, junto con estudiantes en practicas y otro personal
certificado de AHIF, para brindar terapia de salud mental gratuita luego de
una remisiéon de nuestro personal. Hable con su especialista de soporte de
AHIF para obtener mas informacion.




